Corso aunnuale

Sstagi:ne 02/09/2024- 15/06/2025 Corscc>I elstivo
portiva a
2024/ 2025 Corso autunnale Corso primaverile 16/06/2025

02/09/2024- 02/02/2025 03/02/2024 - 15/06/2025

CHIUSURE PER FESTIVITA’ (non conteggiate):

Venerdi 1 Novembre - Domenica 8 Dicembre
da Lunedi 23 Dicembre a Lunedi 6 Gennaio compresi
da Sabato 19 Aprile a Lunedi 21 Aprile compresi
Venerdi 25 Aprile - Giovedi 1 Maggio
Lunedi 2 Giugno

@ PRENDI VISIONE DEL REGOLAMENTO
IMPIANTO e REGOLAMENTO RECUPERI
SUL NOSTRO SITO INTERNET

NOVITA”: O
ENSP

¥YCLUB e

A CORS! di GRUPPO:
L Sport & Benessere - GM PILATES REFORMER
VIENI A SCOPRIRE IL NOSTRO - GM PILATES MATWORK
NUOVO IMPIANTO A MARIANO - GINNASTICA POSTURALE

COMENSE,
Via Sant’Ambrogio 28

Lun. - Ven.: 9.00-19.00 Dlnomleu
Sab.: 9.00-18.00 Acquaciub

COMUNICAZIONE INFORMATIVA RIVOLTA Al TESSERATI:

N

DINAMICA

Acguaciub

La Piscina del Benessere

STAGIONE

2024'=2025

Via don Longoni 7 - Seregno (MB)
Tel. 0362-230819 - info@dinamicacquaclub.it
www.dinamicacquaclub.it

Affiliata ASI LOM-MBo0358
Reg. naz. CONI n. 269397
Affiliata FIN LOM-194451
Reg. naz. CONI n. 286655

Iscritta CCIAA di Monza

Societd Sportiva Dilettantistica
DINAMICA ACQUACLUB srl

Sede legale: Via Don Longoni 7 - Seregno
P.IVA e C.F.: 09424520964

Cap. Sociale 10.000,00 i.v.



LUNEDT MARTEDT' MERCOLEDT GIOVEDT' VENERDT' SABATO DOMENICA
BLU AZZURRA BLU AZZURRA BLU AZZURRA BLU AZZURRA BLU AZZURRA BLU AZZURRA BLU AZZURRA
9.00 5,45-9,30 5,45-9,30 9,00 - 9,45 8740'9;25 8’40'9725
15-10.00 9,00-9,45 BABY COLLEGE 9,00-9,45 BABY COLLEGE 9,00-9,45 ASILO | 9,00-9,45 O 9,00-9,45 9,00-9,45 CONCH/TARTA 9,00-9,45 REC. NUOTO
9,15710, ACQUAFITNESS C H20DINAMICA B ACQUAFITNESS| (2 © | ACQUAFITNESS 9,150, H20DINAMICA | STELLINE1e2 BABY 3-15
BABY 16-36 9,30-10,15 9,30-10,15 BABY 16-36 9,30-10,15 9,30-10,15
BABY COLLEGE BABY COLLEGE - ! - ;
10.00 9,50-10,35 c 9,50-10,35 > 9,5010,35 | 46 00-10,45 | 9501035 9,50-10,35 9,45-10,30 BABY 16-36 | 9,45-10,30 | BABY 16-36
10,00-10,45 | 1, 0DINAMICA H20DINAMICA ACQUAFITNESS |, 1, osenEssere | H2ODINAMICA | 19:0010:45 | paopinamica | STELLINETe 2 YA Il
BABY 3-15 10,30-11,15 10,15-11,00 BABY 3-15 10,15-11,00 10,15-11,00
1 )
.......... IR | OBENESSERE BABY 3-15 o 10,30-11,15 BABY315 | 10,30-11,15 | BABY3-15
=1 10,4511,30 | NuoTO SALUTE 10,40-11,25 B 1> OBENESSERE]  10:40-11,25 10,45-11,30 10,40-11,25 | STELLINE1e2 BABY 16-36
BABY 16-36 H20BENESSERE| 11,00-11,45 H20BENESSERE| BABY 16-36 |H20BENESSERE 11,00-11,45 11,00-11,45
11,20-12,05 » =
1,3012,15 | iaomeneeens BABY 3-15 1,2512,00 | 11,40-12,25 11,15-12,00 BABY16-36 | 11,15-12,00 | BABY 16-36
NUOTO SALUTE 11,30 -12,15 NUOTO SALUTE | H20BENESSERE| 1130 - 12,15 11,30 -12,15 STELLINE( BABY'3-15
H20BENESSERE H20BENESSERE H20BENESSERE 11,45-12,30 11,45-12,30
12.00 12,00-12,45
12,10 - 12,55 12,00-12,45 | BABY 16-36 Ly | BABY 1636
H20BENESSERE 12,15-13,00 STELLINE 1e2
12,35-13,20 SPLASH
12,30-13,15 ACQUAFITNESS|  12,30-13,15
.......... 12,40-13,25 12,40-13,25 12,40-13,25 12,40-13,25 PESCIOLINO
GESTANTI GESTANTI 12,50-13,35
13.00 ACQUAFITNESS ACQUAFITNESS 13,05-13,50 ACQUAFITNESS ACQUAFITNESS , ¢ TARTARUGA
10513, ACQUAFITNESS
13,20-14,0 ois
ACQUAFITNESS 320414,05 J¢pniLy SPLASH: modalita
13,30 - 14,15 13,30-14,15 13,30-14,15 13,30-14,15 CONCHIGLIE |\~ stelline.
""""" ASILO CUCCIOLI[ ACQUAFITNESS NUOTO SALUTE 13,50 - 14,35 NUOTO SALUTE| 13,45-14,30 Ipero per stefiine.
1400 BABY COLLEGE ereLmes | 140951450 | stellina +1 genitorein
v PESCIOLINO
14,15 - 15,00 ’ ’ ) acqua.
14,20-15,05 14,20-15,05 14,20-15,05 TARTARUGA
e H20DINAMICA 14,40-15,25 H20DINAMICA NUOTO SALUTE| 43071515
15.00 PESCIOLINO 1 STELLINE 1e2
15,00-15,45 15,00-15,45 15,00-15,45 TARTARUGA 15,00-15,45 15,00-15,45 le lezioni h
BABY 3-15 STELLINE 1 BABY 3-15 BABY 3-15 15,15-16,00 BABY 16-36 Tutte le lezioni hanno
15,30-16,15 15,30-16,15 15,30-16,15 STELLINE 1 durata di 45 minuti, ma
el 15,4516,30 | STELEINETe? | 45,4546,30 15,4516,30 [ STELLINETE? | 45,45-6,30 15,45-16,30 | STELLINE e 15,4516,30 |viene considerato uno slot
’ BABY 16-36 STELLINE 2 6 BABY 16-36 STELLINE 1 6 BABY 16-36 16,00-16,45 BABY 16-36 di 50' per favorire il
TeNEr e STELLINE 16 STeLNEr o STELLINE e STeNE 100 | STELLINEr €2 [ combio tumo ed evitare
16,30-17,15 €2l 16,3017,15 Te2 ] 16,3017,15 €2l 16,3017,15 1e2 1 16,3017,15 e2 . A’gY 12’32 assembramenti.
""""" BABY 16-36 STELLINE 1 BABY 16-36 STELLINE 1 BABY 16-36 16,45-17,30 :
17.00 17,0517,50 17,05-17,50 1710017,45 17,05-17,50 17,0517,50 | A0
PESCIOLINO 1 PESCIOLINO 1 N CONCHIGLIA CONCHIGLIA 17,15-18,00
171548,00 | o on | 75800 | R on | 7151800 | STELLNEve2 | 171548,00 | EETE ST ) 17,1518,00 | 2SS GBI,
BABY 16-36 STELLINE 1 BABY 16-36 STELLINE 2 STELLINE 1 17,30-18,15 BABY 3-15 Versione del 16.12.2024
P 17,50-18,35 17,50-18,35 17,4518,30 17,50-18,35 17,50-18,35 STELLINE 1 Verifica eventuali
: 18,00-18,45 PESCIOLINO 1 18,00-18,45 PESCIOLINO 1 18,00-18,45 ST;:LLINE : s 18,00-18,45 PESCIOLINO 1 18,00-18,45 PESCIOLINO 1 aggiornamenti in
BABY 16-36 TARTARUGA STELLINE 2 TARTARUGA BABY 16-36 STELLINE 1 TARTARUGA STELLINE 2 TARTARUGA segreteria.
10 18,4519,30 18,40-19,25 18,45-19,30 18,40-19,25 18,45-19,30 18,40-19,25 18,45-19,30 18,40-19,25 18,45-19,30 18,40-19,25
9. BABY 336 |ACQUARITNESS|  rr o [ACQUAFITNESS|  phnysas  |ACQUAFITNESS| creriinE, |ACQUAFITNESS| piol = | ACQUAFITNESS T CENDA
19,30-20,15 19,30-20,15 19,30-20,15 19,30-20,15 19,30-20,15 19,30-20,15 19,30-20,15 GINNASTICA X IL FITNESS/ALLENAMENTO
B h19’45'2°'3° ACQUAFITNESS| 19:4520,30 [ AcquAFITNESS| BABY16-36 | ACQUAFITNESS h19’45'2°’3° HIDROBIKE BABY3-15 | ACQUAFITNESS
20BENESSERE H20DINAMICA 20BENESSERE CUOLANUOTO AT
20,20-21,05 20,20-21,05 20,20-21,05 20,20-21,05 20,20-21,05
20,3521,20 | pcquaFiTNEss| 29352120 facquaritness| 29392015 T acquaritness| 29352120 | yiprosike | 29:392M15 [ AcQuAFITNESS SCUOLA NUOTO BIMBI
""""" H20DINAMICA GESTANTI h20BENESSERE GESTANTI

o h20BENESSERE

21,10-21,55
NUOTO SALUTE

21,10-21,55
HIDROBIKE

21,10-21,55
HIDROBIKE

GINNASTICA X IL BENESSERE

ASILI




