CUNEDI" MARTEDI MERCOLEDI" GIOVEDI" VENERDI" SABATO
AZZURRA AZZURRA AZZURRA AZZURRA AZZURRA AZZURRA
9-00 8;50'9’35 8750_9735
ACQUADINAMICA ACQUADINAMICA 9,00-9,45 STELLINE1e2
9,30-10,15 BABY 16-36 9,30-10,15 BABY 16-36 9,30-10,15 CAMP
.......... 9,40-10,25 9,40-10,25
10.00 ACQUABENESSERE ACQUABENESSERE 9,45-10,30 STELLINE1e 2
10,15-11,00 BABY 3-15 10,15-1,00 BABY 3-15 10,15-11,00 CAMP
10,30-11,15 10,30-11,15 BABY 3-15 e 16
- ACQUABENESSERE ACQUABENESSERE HBhGE f 196
11,00-11,45 CAMP 11,00-11,45 CAMP 11,00-11,45 CAMP >
11,15-12,00 CAMP 11,15-12,00 CAMP 11,15-12,00 BABY 3-15 e 16-
12,00 11,45-12,30 CAMP 11,45-12,30 CAMP 36
12,00-12,45 CAMP
.......... 12,40-13,25 12,40-13,25
13.00 ACQUAFITNESS 13,00-13,45 ACQUAFITNESS
ACQUAFITNESS ABBONAMENT! Corso ESTIVO:
dal16/6 al 19/7
e 14,00-1 CAMP R 14,00-1 CAMP 14,00-1 CAMP STANDARD: 5 Lezioni -
Giorno ed ora fisso -
is00|  14,45-15,30 CAMP 14,45-15,30 CAMP 14,45-15,30 CAMP 14,45-15,30 CAMP ! recupero possibile -
5 4,45-15,3 4,45-15,3 4,45-15,3 4,45-15,3 10% sconto sul prezzo
pieno | corsi proposti verranno
__________ 15,30-16,15 CAMP 15,30-16,15 CAMP 15,30-16,15 CAMP 15,30-16,15 CAMP attivati solo a seguito del
16.00 raggiungimento di un
. numero minimo di
MIX: 5 lezioni di cui . .
partecipanti.
.......... 16,30-17,15 BABY 3-15 16,30-17,15 STELLINE 1e 2 16,30-17,15 BABY 3-15 16,30-17,15 STELLINE 1e 2 2 lezioni giorno ed ora fissi
17.00 + 3 lezioni a "recupero”
17,15-18,00 BABY 16-36 | 17,15-18,00 STELLINE1e2] 17,15-18,00 BABY 16-36 | 17,15-18,00 STELLINE 1e2 Versione del 26.04.2025
P Verifica eventuali
18,00-18,45 BABY 3-15 |18,00-18,45 STELLINE 1€ 2 | 18,00-18,45 BABY 16-36 | 18,00-18,45 STELLINE 1e 2 FLEX: 5 lezioni da aggiornamenti in
prenotare con scelta libera segreteria.
""""" 18,50-19,35 18,50-19,35 18,50-19,35
19.00 ’ ’ % 18,45-19,30 BABY 3-1
ACQUAFITNESS ACQUAFITNESS TR 315 ACQUAFITNESS LEGENDA
__________ 19,40-20,25 10,40-20,25 10,40-20,25 10,40-20,25 GINNASTICA X IL FITNESS/ALLENAMENTO
2000 ACQUABENESSERE ACQUAFITNESS ACQUAFITNESS ACQUAFITNESS ~CUOLANUOTO RACAZZ!
20,30-21,15 20,30-21,15 20,30-21,15 SCUOLA NUOTO BIMBI
100 ACQUAFITNESS ACQUAFITNESS ACQUAFITNESS

GINNASTICA X IL BENESSERE

CAMP




INFORMATIVA RIVOLTA Al TESS

Prendi visione del Orario Segreteria: CONI f— ~ |
regolamento impianto e | LI'sH % ﬁ _ASEuiolaNuoto
g R j HaR W N \

recuperi sul nostro sito g ~
Un nuovo Luogo per il tuo

Benessere a Carate Brianza: nal 16 Giugno al 19 I_uglio

Corsi di Pilates

Corsi di Reformer
Personal Workout
Sport & Benessere Interval Training
Ci trovi in Via Napoli 5 Carate Brianza - MB

Per info: Tel 329.2383230 Dl NAM I CA

E-mail: spaziodinamica@gmail.com ACCIUOC'U @)

\

Novita

La Piscina del Benessere

Via Don Longoni 7,
Seregno - MB Sequici sui Social:
\Tel. 0362.230819 interno 1 Dinamica_Acquaclub
~ www.dinamicacquaclub.it -

\ F,o @dinamicacquaclub.it @ n

QN
p / / —
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