TUNEDT MARTEDI MERCOLEDT' GIOVEDI" VENERDT SABATO DOMENICA
BLU AZZURRA BLU AZZURRA BLU AZZURRA BLU AZZURRA BLU AZZURRA BLU AZZURRA BLU AZZURRA
9.00 5,45-9,30 5,45-9,30 8 45-9,30 8740'9’25
9,00-9,45 9,00-9,45 9,00-9,45 45-9, 9,00-9,45 9,009,45 | 9,00-9,45 9,00-9,45
9,15-10,00 B B BABY COLLEGE ) B BABY COLLEGE y ) Asiloclcelol B B 9,15-10,00 ) B ’ ’ PESC/TARTA ) B 9,15-10,00
ACQUAFITNESS G H20DINAMICA b ACQUAFITNESS ACQUAFITNESS H20DINAMICA | STELLINE1e2 BABY 3-15
BABY 16-36 0-10.1 0-10.1 BABY 16-36 ~ BABY 16-36
9,3 15 9,3 15 9,30-10,15 A 9,30-10,15
BABY COLLEGE BABY COLLEGE ’ ! : . ! g
10.00 9,50-10,35 c 9,50-10,35 > 9,50-10,35 CcuUCCIOLI 9,50-10,35 9,50-10,35 9,45-10,30 BABY 16-36 9,45-10,30
10,00-10,45 | 1, 0DINAMICA H20DINAMICA ACQUAFITNESS H20DINAMICA | 10:00-10,:45 | > opiNaMIcA | STELLINE1e2 EABVIIEES || IO
BABY 3-15 10,15-11,00 BABY 3-15 10,15-11,00 BABY 3-15
ey 10,30-11,15 BABY 3-15 TR 10,30-11,15 10,30-11,15 BABY3-15 | 10,30-11,15
] 10,4511,30 [T saLUTE| H2OBENESSERE|  10,40-11,25 NUOTO SALUTE| H20BENESSERE|  10,40-11,25 | 10,45-11,30 | 10,40-11,25 | STELLINE1e2 BABY 16-36 | 10,45-11,30
BABY 16-36 H20BENESSERE| 11,00-11,45 H20BENESSERE| BABY 16-36 | H2OBENESSERE 11,00-11,45 BABY 16-36
1,30-12,00 11,20-12,05 BABY 3-15 11,25412,10 11,20-12,05 11,15-12,00 BABY 16-36 | 11,15-12,00
AQUAWALK H20BENESSERE 11,30 - 12,15 NUOTO SALUTE | H2OBENESSERE 11,30 - 12,15 11,30-12,15 11,30 - 12,15 STELLINE 1 BABY 3-15 11,30-12,15
- H20BENESSERE H20BENESSERE] BABY3-15 | H20BENESSERE 11,45-12,30 BABY 16-36
12.00 12,00 -12,30
12,00-12,45 BABY 16-36
AQUAWALK i ) ,00-12,
12,10-12,55 12,15-13,00 12,10-12,55 STELLINEre2 [ 12,15-13,00
12,30-13,15 H20BENESSERE ACQUAFITNESS | H20BENESSERE 12351520 REC.NUOTO o
.......... AT 12,40-13,25 12,40-13,25 12,40-13,25 12,40-13,25 12,50-13,35 F.SPLASH
13.00 ACQUAFITNESS ACQUAFITNESS 13,05-13,50 ACQUAFITNESS ACQUAFITNESS FAMILY CONCHIGLIA
ACQ’UAFIT’NESS SPLASH 13,20114,05
13,30 - 14,15 13,30-14,15 13,30-14,15 13,30-14,15 CONCHIGLIA | FAMILY SPLASH: modalita
EA T Bz adig 13,50 -1 i PESCIOLINO | di i
""""" ASILO CUCCIOLI| ACQUAFITNESS NUOTO SALUTE 3,50-14,35 NUOTO SALUTE| 13,45-14,30 di recupero per stelline. 1
14.00 BABY COLLEGE STELLINE 1 14,05-14,50 stellina + 1 genitore in
e Y PESCIOLINO acqua.
415-15,00 14,20-15,05 ) 14,20-15,05 14,20-15,05 TARTARUGA
ASILO CUCCIOLI 14,40 -15,10 14,30-15,15
H20DINAMICA A H20DINAMICA NUOTO SALUTE 13015,
e Q STELLINE 1e2
15,00-15,45 15,00-15,45 15,10 - 15,40 15,00-15,45 15,10 - 15,40 15,10 - 15,40 15,00-15,45 15,00-15,45 le lezioni h
BABY 3-15 STELLINE 1 AQUAWALK BABY 3-15 AQUAWALK AQUAWALK BABY 3-15 15,15-16,00 BABY 3-15 Tutte le lezioni hanno
15,30-16,15 15,40 - 16,10 15,30-16,15 STELLINE 1 durata di 45 minuti, ma
el 15,4516,30 | STELEINE1e? | 45,4546,30 15,45-16,30 | AQUAWALK | 15,45-16,30 15,4516,30 | STELLINETe2 15,45-16,30 |viene considerato uno slot
BABY 16-36 STELLINE 2 . BABY 16-36 STELLINE 1 . BABY 1636 | 16,15-17,00 | 16,00-16,45 | BABY 16-36 di 50" per favorire il
S1T€E>,L1L5I-I\1]Z,OO 16,15-17,00 S1Ti’|_1|_5l_|\11?00 (o200 STELLINE 1 STELLINE1 e 2 630171 cambio turno ed evitare
16,30-17,15 €21 16,30-17,15 | STELLINE 1€ 46 30.47,15 €21 16,3017,15 | STELLINETe2 b 46 .30.17,15 [ 16,20-17,05 1301715 assembramenti.
o] BABY 16-36 STELLINE 1 [ooees| BaBY 1636 STELLINE 1 BABY 16-36 | PESCIOLINO | 16,4517,30 [ BABY16-36
’ 17,00-17,45 ’ ¢ 17,00-17,45 17,05-17,50 17.0517.50 STELLINE 1e2
PESCIOLINO 7) 5 7’5 17 15_18 00
17,1518,00 | STELLINE1e2 | 17,1518,00 | (=070 ~'o | 17,1518,00 | STELLINE1e2 | 17,1518,00 | PESCIOLINO | 17,1518,00 | pescioping 15715,
BABY 16-36 STELLINE 1 BABY 16-36 STELLINE 2 STELLINE 1 17,30-18,15 BABY 3-15 Versione del 29.01.2026
P 17,50-18,35 17,50-18,35 17,4518,30 17,50-18,35 17,50-18,35 STELLINE 1 Verifica eventuali
: 18,00-18,45 PESCIOLINO 18,00-18,45 PESCIOLINO 18,00-18,45 ST;_LLINE: o) 18,00-18,45 PESCIOLINO 18,00-18,45 PESCIOLINO aggiornamenti in
BABY 16-36 TARTARUGA STELLINE 2 TARTARUGA BABY 16-36 STELLINE 1 TARTARUGA STELLINE 2 TARTARUGA segreteria.
.......... 1 -19,2 1 -10,2 1 -10,2 1 -10,2 1 -19,2
o] 18451930 | 19491925 | 4845930 | 19401925 | 18451930 | 19401925 | 48451950 | 19401925 | 18450930 | 19401925
BABY 395 | ACQUAFITNESS| oo Nk, |ACQUARITNESS| oo o [ACQUAFITNESS| il ine> |ACQUAFITNESS| ool o> [ ACQUAFITNESS "EGENDA
19,30-20,15 19,30-20,15 19,30-20,15 19,30-20,15 19,30-20,15 19,30-20,15 19,30-20,15 GINNASTICA X IL FITNESS/ALLENAMENTO
""""" 19,4520,30 | acquarITNESS| 19:4520:30 [ AcquAFITNESS] BABY 16-36 | ACQUAFITNESS| 19/4520:30 | ypRroBIKE BABY 3-15 | ACQUAFITNESS
20.00] h20BENESSERE H20DINAMICA h20BENESSERE CUOLANUOTO RACAZE]
20,20-21,05 20,20-21,05 20,20-21,05 20,20-21,05 20,20-21,05
20,3521,20 | pcquaFITNESs| 293572120 [ AcQuAFITNESS ACQUAFITNEsS| 20352120 [ pippogike | 29392115 | AcQUAFITNESS SCUOLA NUOTO BIMBI
""""" H20DINAMICA h20BENESSERE GESTANTI

o h20BENESSERE

21,10-21,55
NUOTO SALUTE

21,10-21,55
HIDROBIKE

21,10-21,55
HIDROBIKE

GINNASTICA X IL BENESSERE

ASILI




Prendi visione del
regolamento impianto e .
recuperi sul nostro sito

CALENDARIO ATTIVITA’ |
ANNUALE ESTIVO
01/09/2025 - 14/06/2026 dal 15/06/2026
ATTIVITA'
2025 - 2026

AUTUNNALE
01/09/2025 - 01/02/2026

PRIMAVERILE
02/02/2026 - 14/06/2026

ESTIVO
dal 15/06/2026

CHIUSURE PER FESTIVITA’ NON CONTEGGIATE

Sabato 1 Novembre, Lunedi 8 Dicembre, da Lunedi 22
Dicembre a Martedi 6 Gennaio, da Sabato 4 a Lunedi 6
Aprile, Sabato 25 Aprile, Venerdi 1 Maggio, Martedi 2 Giugno

O\

"'/ ’S DINAMICA ACQUACLUB SRL- Sede legale: Via Don Longoni 7 20831 - Seregno
7/ , e CF: 09424520964Cap. Sociale 10.000,00i.v. - Iscritta CCIAA di Monza
 Affiliata VIB0358 R.N.Coni n.269397 - Affiliata FIN LOM-194451 R.N CONIn.286655

INFORMATIVA RIVOLTA Al TE
ﬁcom o

STAGIONE
2025-26

\

DINAMICA

Acquaclub

La Piscina del Benessere

Seguici sui Social:
Dinamica_Acquaclub

G

le legale: Via Don Longoni 7 20831 - Seregno
i.v. - Iscritta CCIAA di Monza
ffiliata FIN LOM-194451 R.N CONIn.286655

Via Don Longoni 7, Seregno MB
Tel. 0362.230819 interno 1
www.dinamicacquaclub.it -

\
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