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DCLUB SUMMER CAMP EST"TE 2026

@CLUB Dal 15 Giugno al 31 Luglio e nal 15 ﬁiugno al 18 I_uglio

Sport & Benessere Dal 24 al 28 AgOStO

SUMMER Da Lunedi a Venerdi

_caMp | " Q/ CLUB

Per info:
dclubsummercamp@gmail.com L SPOI’t & Benessere

Via Sant'/Ambrogio 28 - Mariano C.se
Tel. 0362-230819 - interno 2
www.piscinadclub.it - info@piscinadclub.it
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Social:

n Piscina Dclub

Societa Sportiva Dilettantistica DINAMICA ACQUACLUB SRL- Sede legale: Via Don Longoni 7 20831 - Seregno
P.IVA e CF: 09424520964Cap. Sociale 10.000,00i.v. - Iscritta CCIAA di Monza
Affiliata ASI LOM-MB0358 R.N.Coni n.269397 -




LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVED!' VENERDI' SABATO
PICCOLA GRANDE PICCOLA GRANDE PICCOLA GRANDE PICCOLA GRANDE PICCOLA GRANDE PICCOLA GRANDE
9.00 00-9,50
9,00-9,45 9’NU09T’0 9,00-9,45 9,00-9,45 9,00-9,45
ACQUAFIT 9,10-9,55 ACQUAFIT NUOTO SALUTE 9,15-10,00 STELLINE 1
GUIDATO " | h>0BENESSERE BABY 16-36 CORSO ESTIVO
10.00 g 9,50-10,35 9,50-10,35 945710,30
10,00-10,45 NUOTO 10,0010,45 | AcouAGYM NUOTO SALUTE 10,00-10,45 | STELLINE1e2 DAL 15/06
BABY 3-15 GUIDATO | h>0BENESSERE BABY 3-15 AL 18/0
10,40 - 11,10 10,30-11,15 7
1100 10,45-11,30 AQUAWALK 10,45-11,30 STELLINE1e2
BABY 3-15 BABY 16-36 l
Possibilita di lezioni
individuali su richiesta
12.00
12,30-13,15 12,45-13,35 | corsi proposti verranno
.......... 12,45-13,30 12,40-13,2 o o
13,00 h20BENESSERE NUOTO ! ’BE?\IE?SBERE A’C U:;ITS attivati solo a seguito di
cuipato  |"*° 13,00-13,45 Q o di
OTO SALUTE un numero minimo di
13,30-14,15 13,20 -13,50 13,35-14,25 13,30-14,15 NU 13,30-14,15 partecipanti.
.......... CESTANT! AQUAWALK NUOTO IDROKINES| | 13,50 - 14,20 NUOTO
14.00| GUIDATO AQUAWALK GUIDATO ABBONAMENTI
14,20-15,10 I
NUOTO
1500 GUIDATO STANDARD: 5 Lezioni
Giorno e ora fisso - 1
recupero possibile - 10% di
sconto sul prezzo
16.00
|
16,30-17,15 MIX: = lezioni di cui SCOPRI LA NOSTRA SALA
17.00 BABY 3-15 . :5 e2|on|' icui2 CORSI: PILATES -
1518 17,00-17,45 giorno e ora fisso +3  |G|NNASTICA POSTURALE -
7,1518,00 17,15-18,00 STELLINE 1e2 17,15-18,00 eventuali recuperi - PERSONAL WORKOUT -
STELLINE 1 BABY 16-36 BABY 16-36 INTERVAL TRAINING
. 17,40-18,25 17,40-18,25 17,45-18,30 17,40-18,25 17,40-18,25 |
18.00 18,00-18,45 | CONCHIGLIA | g 1618 45 PESCIOLINO | o1¢| | NEres | CONCHIGLIA | 15 5618 45 PESCIOLINO
STELLINE 1 BABY 16-36 BABY 3-15 Versione del 09/03/2026. Verifica eventuali aggiornamenti
18,30-19,15 18,30-19,15 18,30-19,15 18,30-19,15 18,30-19,15 in segreteria
ror00 ACQUAFIT GRANCHIO STELLINE 1 TARTARUGA | 18,45-19,30 DELFINO
' 19,00-19,45 BABY 16-36 LEGENDA
19,20-20,10 19,20-20,10
19,20-20,05 h20BENESSERE 9;\IU0TC’) 19,20-20,05 9;\IUOT(;
ACQUAFIT 19,30-20,15 ACQUAFIT GINNASTICA X IL FITNESS/ALLENAMENTO
; 50.20 GUIDATO GESTANTI 19,45-20,30 GUIDATO
20.00 9,45-20,3 h20BENESSERE
h20BENESSERE SCUOLA NUOTO RAGAZZI[TEEN
SCUOLA NUOTO BIMBI
21.00
GINNASTICA X IL BENESSERE
AQUAWALK
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