LUNEDT MARTEDT' MERCOLEDT GIOVEDT' VENERDT' SABATO DOMENICA
BLU AZZURRA BLU AZZURRA BLU AZZURRA BLU AZZURRA BLU AZZURRA BLU AZZURRA BLU AZZURRA
9.00 5,45-9,30 5,45-9,30 8 45-9,30 8740'9’25
15-10.00 9,00-9,45 BABY COLLEGE 9,00-9,45 BABY COLLEGE 9,00-9,45 ? > 9,00-9,45 O 9,00-9,45 9,00-9,45 PESC/TARTA 9,00-9,45 TEHELGE
9,110, ACQUAFITNESS C H20DINAMICA b ACQUAFITNESS |ASILO CUCCIOLIf AcquariTNESS| 915710 H20DINAMICA | STELLINE 1e2 BABY 315 | 215719
BABY 16-36 9,30 - 10,15 9,30 - 10,15 e BABY 16-36 9,30-10,15 BABY 16-36
BABY COLLEGE BABY COLLEGE ’ ! : . ! .
10.00 9,50-10,35 G 9,50-10,35 > 9,50-10,35 cuccioLl 9,50-10,35 9,50-10,35 9,45-10,30 BABY 16-36 | 9,45-10,30
10,00-10,45 | 1, 0DINAMICA H20DINAMICA ACQUAFITNESS H20DINAMICA | 10:00-10,:45 | > opiNaMIcA | STELLINE1e2 EABVIIEES || IO
BABY 3-15 10,15-11,00 BABY 3-15 10,15-11,00 BABY 3-15
10,30-11,15 BABY 3-15 oG 10,30-11,15 10,30-11,15 BABY3-15 | 10,30-11,15
) )
e 10,4511,30 | 10,40-11,25 |H20BENESSERE[ 10,40-11,25 NUOTO SALUTE| H20BENESSERE[  10,40-11,25 | 10,4511,30 | 10,40-11,25 | STELLINE1e2 BABY 16-36 | 10,45-11,30
' BABY 16-36 | H20BENESSERE H20BENESSERE| 11,00-11,45 H20BENESSERE| BABY 16-36 |H20BENESSERE 11,00-11,45 BABY 16-36
11,20-12,05 BABY 3-15 11,25412,10 11,20-12,05 11,15-12,00 BABY 16-36 | 11,15-12,00
11,30-12,15 |LioopenEssERE| 1530 - 12,15 RO | OEENESSEREl 1103012115 11,30 - 12,15 STELLINE 1 BABY 3-15 | 11,30-12,15
i H20BENESSERE H20BENESSERE H20BENESSERE H20BENESSERE 11,45-12,30 BABY 16-36
’ 12,00-12,45 BABY 16-36
10255 12,15-13,00 12,10-12,55 STELLINE 1e2 [—ors 12,15-13,00
12,303,15 H20BENESSERE ACQUAFITNESS | H2OBENESSERE ,35-13, REC.NUOTO o
.......... CESTANTI 12,40-13,25 12,40-13,25 12,40-13,25 12,40-13,25 12,50-13,35 PESCIOLINO F.SPLASH
13.00 ACQUAFITNESS ACQUAFITNESS 13,05-13,50 ACQUAFITNESS ACQUAFITNESS FAMILY CONCHIGLIA
) )
ACQUAFITNESS SPLASH 13,20114,05 "
13,30 - 14,00 CONCHIGLIA |FAMILY SPLASH: modalita
13,30-14,15 [ 13,3014,15 13,3014,15 e OUAWA BERL D TARTARUGA | di recupero per stelline. 1
""""" ASILO CUCCIOLI| ACQUAFITNESS NUOTO SALUTE ; G AQUAWALK NUOTO SALUTE| 13,45-14,30 Ipero per stefiine.
14.00 BABY COLLEGE STELLINE 1 14,05-14,50 stellina + 1 genitore in
15 15,00 Y PESCIOLINO acqua.
14,20-15,05 14,40 - 15 10 14,20-15,05 14,20-15,05 TARTARUGA
ASILO CUCCIOLI ’ ’ 14,30-15,15
H20DINAMICA AQUAWALK H20DINAMICA NUOTO SALUTE
e Q STELLINE1e2
15,00-15,45 15,00-15,45 15,10 - 15,40 15,00-15,45 15,10 - 15,40 15,00-15,45 15,00-15,45 le lezioni h
BABY 3-15 STELLINE 2 AQUAWALK BABY 3-15 AQUAWALK BABY 3-15 15,15-16,00 BABY 3-15 Tutte le lezioni hanno
15,30-16,15 15,30-16,15 STELLINE 1 durata di 45 minuti, ma
el 15,4546,30 | STELINET | 45,4546,30 15,45-16,30 15,45-16,30 15,4516,30 | STELLINETe2 15,45-16,30 |viene considerato uno slot
BABY 16-36 STELLINE 1 BABY 16-36 STELLINE 1 BABY 16-36 | 16,15-17,00 | 16,00-16,45 | BABY 16-36 di 50" per favorire il
16,15-17,00 16,15-17,00 16,15-17,00 16,15-17,00 STELLINE1 | STELLINE1e: cambio turno ed evitare
16,30-17,1
16,30-17,15 STELLINE1e2 16,30-17,15 | STELLINE 1e2 | 46 3647 15 STELLINE 1e2 16,30-17,15 STELLINE 1e2 16,30-17,15 PESCIOLING szgs 1?32 assembramenti.
o] BABY 1636 STELLINE 1 BABY 16-36 STELLINE 1 BABY 16-36 16,45-17,30 :
17,00-17,45 17,05-17,50 17,00-17,45 17,05-17,50 17,05-17,50 STELLINE 1 8
17,15-18,00 | STELLINE1e2 | 17,15-18,00 | PEscioLINO | 17,15-18,00 | STELLINE1e2 | 17,15-18,00 | PESCIOLINO | 17,15-18,00 | PESCIOLINO I7ilerleson
BABY 16-36 STELLINE 1 BABY 16-36 STELLINE 2 STELLINE 1 BABY3-15 | Versione del 20.05.2026
17,50-18 17,50-18 17,50-18 ifi i
P 17,50-18,35 7,50-15,35 17,4518,30 7,50-15,35 7,50-15,35 Verifica eventuali
18,0018,45 | pesciouno | 18001845 | PESCIOLING 1§ 18,00-18,45 | o1pneses | 18001845 [ PESCIOLING 1 18,00-18,45 | PESCIOLINO aggiornamenti in
BABY 16-36 STELLINE 2 CONCHIGLIA BABY 16-36 STELLINE 1 TARTARUGA STELLINE 2 TARTARUGA segreteria.
.......... 1 -19,2 1 -10,2 1 -10,2 1 -10,2 1 -19,2
o] 18451930 | 19491925 | 4845930 | 19401925 | 18451930 | 19401925 | 48451950 | 19401925 | 18450930 | 19401925
BABY 396 |ACQUARITNESS|  rr o [ACQUAFITNESS|  phnyars  |ACQUAFITNESS| crerinE, |ACQUAFITNESS| piol o | ACQUAFITNESS T CENDA
19,30-20,15 19,30-20,15 19,30-20,15 19,30-20,15 19,30-20,15 19,30-20,15 19,30-20,15 GINNASTICA X IL FITNESS/ALLENAMENTO
B h19’45'2°'3° ACQUAFITNESS h19’45'2°’3° ACQUAFITNESS| BABY 1636 | ACQUAFITNESS h19’45'2°’3° HIDROBIKE BABY 3-15 | ACQUAFITNESS
20BENESSERE 20BENESSERE 20BENESSERE CUOLANUOTO AT
20,20-21,05 20,20-21,05 20,20-21,05 20,20-21,05 20,20-21,05
20,302115 | acquariTness| 20392115 | AcquAFITNESS ACQUAFITNEsS| 29:392L15 [ pipropike | 29392115 | AcQUAFITNESS SCUOLA NUOTO BIMBI
""""" h20BENESSERE h20BENESSERE GESTANTI

o h20BENESSERE

21,10-21,55
HIDROBIKE

21,10-21,55
HIDROBIKE

GINNASTICA X IL BENESSERE

ASILI




Prendi visione del
regolamento impiantoe
recuperi sul nostro SItO

‘. /% ‘mi CONI

CALENDARIO ATTIVITA’ \
— 01/09/2?)2:?:(1)706/2027 dal :137(::72027 s I AG I O N E
' i A A S S ey | ke 7
CHIUSURE PER FESTIVITA’ NON CONTEGGIATE

Domenica 1 Novembre, Martedi 8 Dicembre, da Mercoledi
23 Dicembre a Mercoledi 6 Gennaio, da Sabato 27 a Lunedi
29 Marzo, Domenica 25 Aprile, Sabato 1 Maggio, Mercoledi 2

Giugno '

DINAMICA

Acqguaclub

La Piscina del Benessere

Via Don Longoni 7, Seregno MB Seguici sui Social:
} Tel. 0362.230819 interno 1 Dinamica_Acquaclub
. www.dinamicacquaclub.it -

§\ " info@dinamicacquaclub.it l@' n
\ S—
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)
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